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Kennismaking

® \Verwachtingen vandaag

® Hoe makkelijk praat jij over seksuele gezondheid?
® Injeteam?

® Met je doelgroep?

® \Wat zijn je belemmeringen?

® Wie of wat heb je nodig?

® |s er visie en beleid op seksuele gezondheid binnen je organisatie?



Gespreksvoering

oefening

® 7o0ek een gesprekspartner en maak kennis in 5 minuten

® Ervaringen?

® Heb je naar seksualiteit gevraagd? Waarom wel/niet?




Wat is seksuele gezondheid?

® Definitie WHO: Seksuele gezondheid is een toestand van lichamelijk, emotioneel, mentaal en
sociaal welzijn op seksuele gebied. Seksuele gezondheid vereist een positieve en respectvolle
benadering van seksualiteit en seksuele relaties, zodat iemand plezierige en veilige seksuele
ervaringen kan aangaan

® Seksueel welzijn
® Seksuele gezondheid

® Seksueel plezier



Hoe maak jij seksuele gezondheid bespreekbaar?

Met je doelgroep

® Individueel of in de groep?

® Pro-actief of reactief?

® Aan de voorkant (behandeling/contact) beginnen

® Kansen zien

® Maak gebruik van voorbeelden, vergelijkingen, visueel materiaal
® Wat zijn belemmeringen?

® |astige vragen?



Voorwaarden om over seksuele gezondheid te praten

® Veiligheid

® Open houding en lef om door te vragen

® Referentiekader wat is passend en wat niet
® Bereidheid ontboezemingen te horen

® Aansluitend taalgebruik

® Hulpmiddelen (praatkaarten, spellen, werkbladen, filmpjes enz)
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Uitdagingen mbt praten over seksuele gezondheid

Persoonlijke aspecten (rugzak)

® Persoonlijke achtergrond: seksuele opvoeding, vorming, ontwikkeling, opvattingen en
ervaringen

® Onwennigheid

® \Wat is het juiste moment om erover te beginnen?

® Moeilijk om gevoelens onder woorden te brengen

® Angst voor de reactie, de vraag of het verhaal van de ander

® Algemene opinie: seks moet spontaan gaan; niet praten maar doen!; dat hoort niet



Uitdagingen mbt praten over seksuele gezondheid

Beroepsmatige aspecten (rolkoffer)

® Het heeft nauwelijks plaats in de opleiding

® Seksuele gezondheid is geen thema in het instellingsbeleid

® Beleid over seksuele gezondheid verschilt van persoonlijke opvattingen
® Gebrek aan kennis en/of vaardigheden over seksuele gezondheid

® Praten over seks is als het ongevraagd betreden van privéterrein

® Seks is iets banaals in context van ziekte en revalidatie (rationaliseren)
® Angst voor emoties van client

® Angst voor aanklacht, bv door misverstanden over gespreksintentie



Uitdaging mbt praten over seksuele gezondheid

Als client

® Hebben niet geleerd te praten over seksuele gezondheid

® Seksuele gezondheid is een ongemakkelijk en schaamtevol levensgebied
® Praten over seks is vaak lastig voor partners onderling

® Het is voor hen een grote stap richting hulpverleners

® Gesprek met hulpverlener kan als bedriegend ervaren worden

® 7e rationaliseren hun probleem met als doel er vooral NIET over te praten. Vergelijk met de
handelingsverlegenheid van de hulpverlener



10 gouden regels

Veiligheid voorop

Luister naar elkaar

Accepteer elkaars mening

Veroordeel de ander niet, ook al ben je het er niet mee eens
Alles wat besproken wordt blijft hier, tenzij...

Je bepaalt zelf wat je wil vertellen

Lach elkaar niet uit

Gebruik geen grove woorden, het is een serieus onderwerp

Geen 1 vraag is raar

- N o U b W N e

Als je zelf makkelijk over seks praat, krijg je dat terug

10. Tijd maken



PLISSIT model

® P = Permission
® || = Limited Information
® SS = Specific Suggestions

® |T = Intensive Therapy

® Permission = Vraag aan de client of je het over seksuele gezondheid (of seks) mag hebben. En
vraag of je door mag vragen



Gespreksvoering

® Maak 2-tallen
® Ga een gesprek aan over seksuele gezondheid met de kennis die je net opgedaan hebt
® Ervaringen?

® \Wat werkt wel/niet?

® \Wat heb je nog nodig?




® \/oor kennis delen; casus bespreken;
coachen, begeleiden

® \/oor cliénten en collega’s

® Jaro Beijes

® Consulent seksuele gezondheid e
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