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3 beslisbomen:
Ambulante sector

Forensisch Psychiatrische Afdelingen (FPA’s)

Gevangeniswezen

Ondersteunen bij het maken van een weloverwogen 
keuze voor een reguliere of verkorte delictanalyse 





GEEN DELICT ANALYSE 

GEEN DELICT ANALYSE VDA OF DA







Wet- en regelgeving stelt (V)DA verplicht bij:
- TBS oplegging
- Aanvraag uitplaatsing artikel 43.3 en 15.5
- Verplicht op grond van een veldnorm
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Levensloop

Delictscenario

Delicttheorie
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Situatie/context Gedrag
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RSd

Positieve consequenties

Negatieve consequenties
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Relatief ‘neutrale’
situatie

???

Emotie
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Relatief ‘neutrale’
situatie

???

Emotie



Hartkloppingen Hartaanval

Angst/paniek

Stemverheffing 
(door collega)

Angst

Fysieke 
confrontatie



Groepje 
jongeren op 

straat

(Kerngebeurtenis):
Groepsmishandeling

Angst

Stemverheffing 
door collega

Kerngebeurtenissen:
Tirannieke woede 

vader

Somber/verdriet

Kritiek krijgen 
door collega

Kernthema-
/opvatting:

‘Ik ben waardeloos’

Woede
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“de procedure waarin de voornaamste factoren in kaart 

worden gebracht, die hebben bijgedragen aan het plegen 

van het delict. Deze procedure resulteert in een compacte 

delicttheorie.”

Primair doel: inzicht in de voornaamste factoren, waardoor 

mede richting kan worden gegeven aan 

(vervolg)behandeling. De VDA is dus een diagnostische 

interventie.

Nevendoel: Het geven van (meer) inzicht in het eigen 

delictgedrag, en de factoren die meespeelden ten tijde van 

het delict, aan de deelnemer







Resultaat: De delict analist heeft een eerste beeld van de 
delictdynamiek van de deelnemer, zijn geschiedenis, gedrag en 
diagnose(n) gevormd;  de delict analist is voorbereid op het eerste 
contact met de deelnemer 

Resultaat: De patiënt is voorbereid op het bespreken van het 
delict, kent de doelen en de werkwijze van de delict analyse en 
heeft het doelen delict analyse gekoppeld aan zijn persoonlijke 
doelen. Tevens zal in deze fase de werkrelatie geïnitieerd worden 
en er ontstaat een beeld van een levensgeschiedenis van de 
patiënt 

Resultaat: Een concrete weergave van het delict in de vorm van 
een verhaal waarbij de periode voor, tijdens, en na het delict 
beschreven wordt, waarin zowel de visie van de patiënt als de 
informatie uit het dossier geïncludeerd is.



Resultaat: deze fase geeft een (eerste of globale) indruk van de 
oorzaken, context, triggers, en gevolgen van het delictgedrag en van 
relevante delict factoren die een rol speelden. 

Resultaat: een rapport over het gehele proces van de delict analyse, 
waarin inmiddels een compacte delict theorie duidelijk wordt hoe het 
delict is ontstaan. 

Resultaat: de VDA is afgerond en onduidelijkheden zijn zoveel mogelijk 
weggenomen bij de deelnemer. Beschikbaar is een document, waarin 
het delict theorie kort en bondig wordt beschreven, inclusief alle 
beperkingen. 



• 3 - 5 sessies (verkort en effectief genoeg mits goed geindiceerd)

• Geen Functie- en Betekenisanalyse maar wel theoretisch kader vanuit
CGT (stimulus, omgeving, respons en consequenties)

• Minder verdiepend(mn. Fase 4 en 5); maar Good Enough 

• Uitgangspunt is enige motivatie -> vrijwilligheid

• Verkort is soms Voorlopig

• Goed beschrijven van de beperkingen

• Benoemen werkwijze in werkboek i.p.v. ‘live’

• Meer gebruik van hulpmiddelen buiten de sessies 
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*Meer te vinden op: Verkorte Delictanalyse - KFZ

https://kfz.nl/projecten/verkorte-delictanalyse-call-2019-111


• Er patiënt gerelateerde factoren zijn die een VDA niet toereikend maken zoals 

trage verwerkingssnelheid, trage verwerkingssnelheid, laag reflectievermogen, 

lage motivatie, (ernstige) depressie of  psychose (floride psychotisch & 

taalbarrière  = contra indicatie)

• Er bij een niet-effectieve behandeling sprake is van een kans op recidive met 

grote impact (voor slachtoffer en/of maatschappij) of gevoeligheid.

• Er sprake is van een complex delict en/of ernstig delict.

• Er sprake is van verschillende her-aanmeldingen/recidive, die niet verklaard 

kunnen worden vanuit de bestaande delict analyse.

• Behandeling niet aanslaat en dit niet kan worden verklaard vanuit de bestaande 

delict analyse.

• Er is sprake van een hoog risicoprofiel met oog op recidive (gevangeniswezen)

• Contra indicaties: 
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