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INHOUD WORKSHOP

• Verschillende werkvormen

• De principes

• Indicatie

• Casuïstiek

• Oefening
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NIET ALLES IS TE BEPRATEN…
Richtlijn EFP: ook ervaringsgericht aan de slag.

Indicaties:

-Verbale communicatie als afweer                  - Gestoord lichaamsbewustzijn

- Moeilijk contact maken                               - Moeite met reflecteren

-Verdieping nodig                                         - Onvermogen om zichzelf te reguleren

Gericht op: 

- Emotieregulatie                                           - Bevorderen van mentaliserend vermogen

- Contact maken met gevoelsleven                 - Bevorderen van ander perspectief innemen

- Zelfbeeld                                                    - Sociale problemen  

- Omgaan met stress

BOKSPSYCHOTHERAPIE

Eugene Sedney en Masja Otter

BOKSTHERAPIE BOKSTHERAPIE
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BOKSCOACHING WANNEER BOKSPSYCHOTHERAPIE?

OVERACTIEF STRESS SYSTEEM

HET BELANG VAN EEN KALM BREIN HET LICHAAM VERTELT

• Trauma’s kunnen leiden tot emotionele shutdown en neuroceptie

• Om een trauma te helen, is het essentieel om weer te leren voelen

• Praten over de traumatische ervaringen neemt doorgaans de 
lichamelijke inprenting van deze onveiligheid en angst niet weg

• Die uit zich via het lichaam en heeft zich vastgezet in niet-talige 
delen van het brein

• Fysieke patronen weerspiegelen trauma en gehechtheidsproblemen 
en kunnen deze daardoor ook in stand houden 

• Door het contact met hun lichaam te herstellen, ervaren ze aan den 
lijve dat het reële, traumatische gevaar is geweken en op deze 
manier kunnen zij hun stresssysteem leren kalmeren

Bessel van der Kolk, Pat Ogden
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https://www.youtube.com/watch?v=LmVWOe1ky8s
https://www.youtube.com/watch?v=9u3UvXqArqs
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Wat heb je nodig?

BOKSPSYCHOTHERAPIE CONTEXT

BOKSER PSYCHOTHERAPEUT

FORLIGHT EN LEVI
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INDICATIE PTSS EN TRAUMA

• Vastgelopen behandeling

• Sprake van PTSS of een andere psychotrauma- en stressorgerelateerde stoornis

• Vergelijkbare therapie als bij EMDR: combinatie van het terughalen van de 

gebeurtenis of de trigger, met de afleidende stimulus en herhalende links-

rechtse (bilaterale) boksbewegingen die iemand met zijn ogen volgt proces op 

gang brengen dat bijdraagt aan het verwerkingsproces

• Pijnlijke lading ervan afhalen en onverwerkte emoties, trauma’s en blokkades 

oplossen

INDICATIE 
PERSOONLIJKHEIDSSTOORNISSEN

• Doorbreken van negatieve cognitieve schema’s

• Tijdens deze training spiegelt de psychotherapeut continu wat er gebeurt en vraagt en prikt 

door

• Vanuit actie en reactie wordt zo meer aandacht geschonken aan het vervullen van de 

betreffende basisbehoeften

• Op deze manier wordt op effectieve manier afscheid genomen van oude, negatieve schema’s 

en deuren geopend voor nieuwe positievere schema’s

• Door rescripting meer controle ervaren over emoties, gedachten en handelen

D E  K W E T S B A A R H E I D S C Y L C L U S

D E  K W E T S B A A R H E I D S C Y L C L U S

COGNITIEVE HERSTRUCTURERING
Cliënten zitten veelal vast in hun eigen patronen

Op het moment dat ze in staat zijn om spanning te 

verlagen, zijn ze in staat om anders te gaan denken over 

situaties (kalm brein, WoT).
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Wat doe je?

Sessie 1: Basis van het stoten

Sessie 2: Positie in de ring Sessie 3: Duiken en weren

Sessie 4: Initiatief nemen en geven Sessie 5: Oefenen van reeksen
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Theoretische
onderbouwing

Psychotherapy 

Embodiment  Existentialism   

Psychotherapy 

EMDR 

Schematherapie Exposure 

Mindfulness  

Psychodynamisch

Existentialism    

Beleven

Begrijpen   Aanvaarden

Integreren

Embodiment   

cognition is shaped by 

the body

cognition includes high level mental constructs and 
performance on cognitive tasks

body includes the 
interactions with the 
environment and 
assumptions about the 
world

Afweer Normen

Behoeften
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Beleven Begrijpen

Integreren

Aanvaarden

Afweer Normen

Behoeften

PATIËNT PEDRO

CONTACT
Anderlechtlaan 175-B

1066 HM  Amsterdam

www.forlight-ggz.nl

T: 020 3330344

F: 020 3330345

Ilona van Vlimmeren ivanvlimmeren@forlight-ggz.nl

Judith Yntema jyntema@forlight-ggz.nl
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