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LVB

Wat is het?

Normaal verdeling
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LVB
Mensen met een intelligentiescore tussen de 50 en 
70 worden geduid als zijnde licht verstandelijk 
beperkt, evenals mensen met een 
intelligentiescore tussen de 70 en 85 die niet 
sociaal redzaam zijn. 

Mensen met een intelligentiescore tussen de 50-70 
die sociaal redzaam zijn, worden zwakbegaafd 
genoemd. Een verstandelijke beperking kent zijn 
oorsprong in de ontwikkelingsperiode waarbij 
beperkingen bestaan in zowel het verstandelijk als 
adaptief vermogen. Deze beperkingen uiten zich 
in het conceptuele-, emotionele en praktische 
domein. De actuele ernst van de verstandelijke 
beperking (licht tot zeer ernstig) wordt bepaald 
door het adaptieve functioneren en niet door IQ-
scores, omdat adaptief functioneren bepaalt 
hoeveel ondersteuning nodig is
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LVB
Een inschatting van de prevalentie van 

mensen met een licht verstandelijke 

beperking is mogelijk op grond van de 

normaalverdeling van intelligentiescores van 

de Nederlandse bevolking. 

Volgens deze verdeling heeft 13,6% van de 

Nederlanders een intelligentiescore van 70-

85 en 2,1% een intelligentiescore van 50-70. 

In totaal gaat het om 2,3 miljoen 

Nederlanders (Woittiez et al., 2019). 
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Omgevingskenmerken

Beperkt sociaal netwerk

Opgroeien in minder goede 

omstandigheden

Meerdere pathologieën: 

probleemgedrag, psychiatrische 

problemen
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Therapie en LVB

Algemene aanpassingen

Aangepaste modules

Waar loop je tegen aan?
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Het model
Theoretisch



Leertheorie in een notendop! 

Sd . R +S+/-S-

operant  =

CS               CR

respondent 
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Vertalen naar begrippen van alledag

Sd . R +S+/-S-

=
CS                    CR

KANS!        ACTIE   VERANDERING   WELBEVINDEN
in de situatie
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Inspelen op je situatie = invloed op je welbevinden
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Onderzoek door de secties
VB – CGW-ers -constructionele

Onze animatie ten behoeve van het onderzoek

Cgt bij LVB
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Voorlopige resultaten

27 respondenten

Waarvan er zich 

- 19 zich richten op de context: De kom met 
het gevoel blij.

- 6 zich richten op het gesprek, een luisterend 
oor met als resultaat gehoord voelen.

- 2 geen idee hadden wat ze moesten 
antwoorden.



Oefening:

Voer een gesprek met elkaar over een moment van 
de afgelopen twee weken waarin je welbevinden 

(een voldaan gevoel) centraal stond.

Vertel elkaar wat je deed en de context.
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