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Dagbehandeling

Eendaagse
Dagopening/ - sluiting
Psychotherapie
Delictpreventie
Beeldende therapie

Seksualiteit en Relaties

Driedaagse
Dagopening/-sluiting
Psychotherapie

Beeldende therapie
Psychosomatiek
Dramatherapie
Schematherapie
Cognitieve gedragstherapie
Delictpreventie 1 en 2

Seksualiteit en Relaties



Beeldende
therapie:

Therapeutische driehoek: Therapeut,
Patient, Medium
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Methode: Expressive Therapies
Continuum(Hinz, 2020)
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Delictketen: Delict scenario

ﬁ { Biologische factoren} [ Ontwikkelingsgeschiedenis ]

2y .

¥ =

Delictket
! e — elictketen
G 0

"o

0

Q [ Persoonlijkheidskenmerken

9

™

0

&

]
)

] Preventieplan
|

Figuur 1: Holistische theorie



Beeldende
levenslijn

Levenslijn beeldend maken hebben we binnen polikliniek
Deventer ingevoerd omdat:

* Pijnpunten eerder in beeld

*Zorg om maat kunnen bieden

*Woorden niet alles kunnen zeggen en beelden meer
kunnen oproepen

*Duidelijker word wat er speelt aan problematiek en waar
de focus moet liggen of aangeleerd moet worden




Door beide vormen( BT en DP) aan te bieden: : : — . %&%2;’: ‘i
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* casus waarbij de
persoonlijkheidskenmerken(vermijdende kant) in beeld
komen.

* casus waarbij in de ontwikkelingsgeschiedenis een
ingrijpende gebeurtenis heeft plaatsgevonden die
uiteindelijk een trigger is geweest en een rol heeft
gespeeld ten tijde van het delict.




Voorbeelden
uit de praktijk:
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Kracht van beeldende therapie in combinatie met delictpreventie:

ervaringsgerichte en cognitieve therapie versterken elkaar.

Werkvorm voor vandaag!!!

De zaal wordt verdeeld in 2 groepen.
Groep 1: Schrijf in het kort je belangrijkste emotionele gebeurtenissen in je leven op, van geboorte tot

nu toe.
Groep 2: Maak middels een tekening een levenslijn van je belangrijkste emotionele gebeurtenissen,

van geboorte tot nu toe.




Uitwisseling:

Hoe was het om te

VEIr'woOor

den?

Hoe was het om te
verbeelden?

Verschil

lEN en

overeen

komsten in

ervaren/ beleven?



Meer info:
www.transfore.nl

nh.verheij@transfore.nl
b.kerkering@transfore.nl
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