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Schematherapie, wat is het
en hoe kan het je helpen?

—

Schematherapie leert je hoe jouw gedrag en jouw patronen zijn ontstaan. Je leert jezelf zodanig kennen en
veranderen dat je je beter gaat voelen, beter voor jezelf kunt zorgen en grensoverschrijdend gedrag niet meer nodig
is of kunt voorkomen. Je leert voelen wat je behoeften zijn en je leert hier op een gezondere manier voor op te
komen. Hierdoor verandert niet alleen je gedrag, maar veranderen ook je gedachten en gevoelens.
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